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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования  

МБОУ г. Мурманска лицея № 2 

на 2023-2024 гг. 

 
Учебный план МБОУ г. Мурманска лицея № 2 является неотъемлемой частью 

образовательной программы среднего общего образования (приказ № 190 от 29.08.2023),  

составлен на основе федерального учебного плана,  фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ г. Мурманска лицея № 2 создает 

условия для реализации гражданам Российской Федерации гарантированного 

государством права на получение общедоступного и бесплатного общего образования. 

Лицей № 2 осуществляет образовательную деятельность в соответствии основной 

образовательной программой среднего общего образования, обеспечивающей 

профильную подготовку обучающихся по предметам гуманитарного и социально-

экономического профилей. 

 

Учебный план ориентирован  на 2 –летний нормативный срок освоения программ 

среднего общего образования. 

Продолжительность учебного времени - 34 учебные недели в год.  

Продолжительность урока не более 45 минут. 

 Максимальное число часов в неделю соответствует гигиеническим требованиям к 

максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки. 

 

классы Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка (в академических часах) при 5-

днейной учебной неделе 

10 класс 34 

11 класс 34 

 
Среднее общее образование – завершающий этап общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути.  

ФГОС СОО имеет преемственность с ФГОС основного общего образования: 

ориентация на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов, 

согласованность целей и задач образования, системно-деятельностный подход как 

основной механизм достижения указанных результатов и др. 

 Учебный план в соответствии с ФГОС СОО состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Нагрузка рассчитана на 5-дневную рабочую неделю. Всего за учебный год – 34 

учебные недели. 

В 11 классах лицея реализуются профили: 

 Гуманитарный (профильные предметы: русский язык, история, 

право). 

 Социально - экономический (профильные предметы: русский язык, 
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математика, экономика, право). 

 

Гуманитарный профиль 

  Гуманитарный профиль реализуется в кадетском классе им. А. Невского 

Следственного управления Следственного комитета РФ по Мурманской области.  

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

введены следующие предметы: 

Информатика – 1 час. 

Экономика  - 1 час. 

В целях повышения математической грамотности на 1 час увеличено изучение 

обязательного предмета «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия». 

Спецкурсы:  

 11а - «Основные вопросы Отечественной истории Х-1Х вв.» (1 час);  

 11а - «Русское правописание: орфография и пунктуация» (1 час);  

В рамках программы внеурочной деятельности в 10а и 11а реализуется программа  

курса «Введение в профессию. Следственное дело» (по 2 часа в неделю). 

 

Социально-экономический профиль 

Социально-экономический профиль реализуется в кадетских классах (11б и -11в  

классах):  

11б – кадетский класс Мурманской таможни. 

11В – кадетский класс Управления внутренних дел РФ по Мурманской области. 

     
11б класс (таможенное направление) 
С учетом мнения учащихся и родителей, законных представителей, по результатам 

анкетирования при поступлении в гуманитарный класс профильного обучения за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, введены 

следующие предметы: 

Биология – 1 час. 

Химия – 1 час. 

Физика – 2 часа. 

На 1 час увеличено количество часов на  углубленное изучение предмета 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». 

 

11 В класс (правоохранительное направление) 

С учетом мнения учащихся и родителей, законных представителей, по результатам 

анкетирования при поступлении в класс профильного обучения за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличено количество часов 

на следующие предметы: 

На 1 час увеличено количество часов на  углубленное изучение предмета 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». 

Спецкурсы в класса социально-экономического профиля:  

11в – «Математика для экономистов». 

 

В рамках программы внеурочной деятельности реализуются программы  внеурочной 

деятельности курсов: 

10б, 11б классы - «Введение в профессию. Основы таможенного дела» (по 2 часа в 

неделю). 

10в, 11в классы - «Введение в профессию. Правоохранительное дело. МВД России» 

(по 2 часа в неделю). 

Занятия внеурочной деятельности проводятся как в учебных классах лицея, так и с 
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использованием материально-технической базы социальных партнеров. 

Учебным  планом  каждого профиля предусматривается  выполнение  

индивидуального проекта, который выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного  

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (по 2 

часа в  10 классах).  

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования организуется в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся.  

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

       Промежуточная аттестация в 11 классах проводится в сроки, установленные 

календарным учебным графиком лицея.  

       Периодами промежуточной аттестации в 11 классах являются четверти. 

 

Основные формы промежуточной аттестации учащихся: 

 контрольная работа; 

 комплексная работа; 

 диагностическая работа; 

 практическая работа; 

 тестовая работа; 

 защита проекта; 

 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития. 
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Учебный план 

среднего общего образования 

11 классы 

предметная 

область 
учебный предмет 

урове

нь 

изучения  

количество часов в 

неделю 

11 А 

гум. 

11 Б 

соц/эк 

11 В 

соц/эк 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 3 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные 

языки Английский язык Б 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У   6 6 

Б 
5     

Информатика Б 1 1 1 

Естественные 

науки 

Естествознание Б 3 0 3 

Биология Б   1   

Химия Б   1   

Физика Б   2   

Астрономия   1 1 1 

Общественные 

науки 

География Б   1 1 

История 
Б   2 2 

У 4     

Право У 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 

Экономика 
У   2 2 

Б 1     

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура Б 
3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 

  итого   32 34 33 

  

Основные вопросы 

отечественной истории 

IХ-ХX вв. ЭК 1     

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация ЭК 1     

Математика для 

экономистов ЭК     1 

Всего при 5-дневной учебной неделе   34 34 34 
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